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A% INVIHS CANCERUL

medicamente! Dar exista intotdeauna exceptii. Stiinta eronatd
poate sa persiste mult timp in mintile oamenilor, dar cred ca
stiinta adevdratd va castiga intr-un sfarsit. Asta inseamnd ca am
facut tot ce am putut in aceasta privinta pentru a evidentia in
aceasta carte acele dovezi stiintifice convingitoare, adevirate,
stiinta adevdratd extrasd dintr-o varietate de surse, ca sd va ajut
sa descoperiti adevarul si pentru a v oferi puterea necesara de
a lua decizii bazate pe informatii reale - cele mai bune decizii
pentru voi - care sd va ajute sa vd transformati viata si sa atingeti
o stare de sdnatate perfecta.
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Sandtatea este apreciata abia cand boala apare.
— DR. THOMAS FULLER

ANA SA IMPLINESC 26 DE ANl mi puteam mandri cu faptul ci
deja absolvisem colegiul, eram casatorit cu dragostea vietii
mele, cumparasem 30 de proprietdti pentru a le inchiria, ficeam
parte dintr-o noua formatie i planuiam sd inregistram un album
si apoi sa plecdm in turneu, la care se putea adauga si invitatia de
a participa la un reality show pe NBC. Viata mea era destul de
frumoasa. De cand eram mic simtisem ca destinul imi pregatea
ceva midret, iar visurile mele de a ardta lumii de ce eram capabil
deveneau realitate. Ma ridicam din pat in fiecare dimineata si
eram incintat de viata pe care o trdiam. Abia asteptam sa vad
ce imi pregatea viitorul. Ma simteam invincibil. Dar nu stiam
atunci ca, cinci luni mai tarziu, toate planurile mele marete
aveau sd fie puse in asteptare in lupta pentru supravietuire.
Am intélnit-o pe Micah pe cand eram in clasa a XI-a.
Se intalnise cu prietenul meu, Russ, pe timpul verii, dar nu
apucasem sa o cunosc. O suvitd blonda ii brazda parul negru.
Purta Vans. Si avea cusuta pe rucsac dovada clard cd i pldcea una
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44 INVINS CANCERUL

dintre trupele’imele preferate, The Cure. Stiam ca era grozava si
mad asezam mereu langa ea la orele de istorie. Era foarte usor sa
o fac s rada si rdideam atat de mult impreuna incat profesorul
ne despartea adesea si ne punea sa stim departe unul de altul in
clasa. Cateva luni mai tarziu, Micah si Russ s-au despartit, dar ea
si cu mine am réamas prieteni. Frecventam cam aceleasi cercuri
sociale si ne vedeam adesea, in weekend, la spectacolele locale
de muzicd rock si punk.

Dupéa terminarea liceului, Micah si cu mine am mers la
Universitatea din Tennessee-Knoxville si acolo am petrecut
primul an ca boboci. Cei mai multi dintre prietenii nostri ficeau
parte din tot felul de fritii, sau comunitati pentru femei, dar
niciunul dintre noi nu a fost interesat de viata in stil grecesc,
aga incat am ajuns sd petrecem foarte mult timp impreuna.
Am tinut-o tot asa si, pana la sfarsitul primului semestru, eram
oficial un cuplu. Sase ani mai tarziu, de Ziua Indrigostitilor,
i-am propus sa ne casitorim. Trei luni mai tirziu am absolvit
Universitatea din Memphis, aveam o diploma in afaceri si nicio
perspectivi reala de angajare.

Stabiliseram si facem nunta in luna septembrie. Micah
era angajatd cu norma intreaga si se intretinea singura, eu md
mutasem inapoi cu périntii mei si lucram cu jumatate de norma
ptJ. Crew, unde impatuream haine si md ocupam de cabinele de
probd. Avind in vedere cd se apropia data nuntii, ma simteam
presat sa-mi gisesc o slujba demné de diploma de care o aveam,
ceea ce insemna sd-mi asum niste responsabilititi adevarate.
Dupd céteva interviuri, mi-a fost oferita o slujba la o firma de
planificare financiard. Aveam un mentor excelent, dezvoltasem
niste relatii fructuoase cu unii dintre clientii nostri si castigam
suficient cit s mad intretin, dar aveam sentimentul cd nu imi
alesesem bine profesia. Imi placea si ajut oamenii, dar nu eram
pasionat de asigurari si de investitii. Era distractiv sa fiu mereu
la costum si cravatd, dar aveam senzatia ci eram ca la un bal
mascat.
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Intr-o zi, in timpul uneia dintre sedintele care se tineau
siptamanal cu personalul, ascultindu-mi seful vorbind despre
strategiile de investitii si privind cum se sterge la ochi cu cravata
pentru a nu stiu cata oard, mi-am dat seama ci nu era nimeni in
acea incdpere care sd ma inspire, nu doream sa ajung sa joc rolul
nimdnui. Pur si simplu mi-am dat seama ca nu puteam si lucrez
intr-un domeniu care nu-mi placea, pentru tot restul vietii mele,
doar pentru bani.

Incid din timpul colegiului aveam fantezia aceasta de a
deveni un investitor profesionist in domeniul imobiliar, iar in
apogeul nemultumirii mele cu privire la industria financiars,
am cumparat patru proprietdti de inchiriat in 30 de zile. A fost
o probd de foc, dar mi-a plicut foarte mult ceea ce ficeam. Imi
placea s vanez oportunitdti de afaceri si sd le gdsesc inaintea
rivalilor mei. Imi pldcea si negociez pentru a obtine cel mai
bun pret. Imi plicea procesul de renovare. Imi plicea ideea de
a construi o afacere care sd-mi ofere libertatea financiara si po-
sibilitatea de a iesi din sistem. Péana la sfarsitul acelui an, Micah
si cu mine am ajuns sa detinem 17 proprietati de inchiriat i
am renuntat la planificarea financiara pentru a lucra cu norma
intreagd in domeniul imobiliar. Datoritd indrumaérii catorva
mentori generosi si a inflatiei produse de infamele programe
nationale de finantare, Micah §i cu mine am putut cumpara 31
de case in doar doi ani. Eram pe val si deveneam faimos in co-
munitatea imobiliard din Memphis.

In acea perioada am inceput si cint la chitard si eram si
vocalistul unei trupe recent infiintate, care se numea Arma
Secreta (,arma secretd’ in portugheza) impreund cu vechiul
meu prieten, baterist, acum si cumnat, Brad Bean. Eram realist
si nu ma asteptam sa fac multi bani din arta, ca sa nu mai pun
la socoteala ca trecuserd deja patru ani de cand facusem parte
dintr-o formatie adevirata. Acum, in sfarsit, cintam din nou si
aveam spectacole, iar Arma Secreta incepuse sd ia avant.
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Tl aceasard) an“alt bun prieten, pe nume Clay Hurley, mi-a
povestit despre un nou reality show pregatit de NBC. El credea
ci era chiar ceea ce aveam nevoie si s-a oferit sa ma ajute sd in-
registrez un album pentru o auditie, asa ca am trecut la treabd.
Echipa prezenti la auditie mi-a apreciat albumul si m-au invitat
la Nashville pentru un interviu live. Mi-am curatat costumul si
cravata, m-am dus la Nashville si m-am intélnit intr-o camera de
hotel cu doi dintre producatori. Am simtit ca interviul a decurs
foarte bine pana spre final, cand unul dintre producitori mi-a
spus: ,,Bine, Chris, acum vreau sa te uiti direct in camera si sa-i
spui lui Donald Trump de ce crezi ci poti sa fii urmatorul ucenic.”

Intrebarea m-a prins pe picior gresit, pentru ca nu aveam
nici cea mai vagi idee despre ce era vorba in acest nou reality
show, in afard de faptul cd ar fi implicat s muncesc pentru
Donald Trump, magnatul din domeniul imobiliar. $i eram foarte
stanjenit de faptul ci trebuia sa privesc si sa vorbesc direct cu
fata citre camerd. Asa ci am spus ceva stupid, de genul: ,,Buna,
Donald. Sunt un mare fan al cértilor tale..” Deci, o situatie
jenantd de-a dreptul. Atunci am fost dezamdgit de faptul cd nu
m-au mai ciutat, dar totusi nu am fost chiar atat de surprins. Si
faptul cd am fost respins ca Ucenic s-a dovedit a fi o binecuvéan-
tare, pentru cd deja ma confruntam cu o mica problema.

Simteam o durere surda in abdomen, care apdrea si trecea
in mod aleatoriu. Era profunda si vaga. O simteam, dar nu imi
diadeam seama ce se petrecea. De asemenea, din cand in cand,
se mai declansa brusc si cite o durere acuta si apoi mé sim{eam
acoperit cu o sudoare rece. Imi amintesc ci ma gindeam, Vai,
ce a fost asta? Nu e normal... sper c¢d nu este nimic. Apoi imi aduc
aminte ci am ajuns si-mi spun, Oh, uite cd a apdrut din nou.
Fiind ocupat si respectand acel tipar masculin al barbatului care
nu vrea si meargd la medic, am ignorat aceste dureri timp de
multe luni, crezind ci este posibil sa fie vorba despre un ulcer
si cd 0 sd ma fac bine in timp. Trupul meu incerca sd-mi spuna
ceva, dar eu nu l-am ascultat.
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Dintotdeauna am crezut ca trupul uman a fost conceput in
asa fel incat sa se vindece singur. In acest caz, am presupus ci
trupul meu isi va face treaba ca intotdeauna, dar de data aceasta,
dintr-un motiv necunoscut, nu a mai facut-o. Treptat, durerea s-a
inrautdtit. De asemenea, scaunul meu avea o culoare inchisi si,
uneori, era §i putin sange in el. Ma trezeam adesea in mijlocul
noptii, acoperit de o transpiratie rece, cu dureri acute si simtind
nevoia de a merge la baie. Dimineata, cAnd ma trezeam, ma
simteam bine, motiv pentru care am amanat sd merg la un control.

Bolile sistemului digestiv sunt teribile mai ales pentru ca iti
rdpesc bucuria de a ménca. Cand alimentele devin o sursa de
durere, nu mai poti manca si incepi sa te topesti vazand cu ochii.
La o inéltime de 1,83 si o greutate de aproape 70 de kilograme
eram deja cam subtirel; nu mai aveam de unde si dau jos. De
cele mai multe ori, durerea apirea la o ord dupa ce luam cina, si
uneori o simteam chiar si dupa pranz.

Durerea s-a agravat in timp. In cele din urma, dupa ce
mi-am petrecut mai multe nopti ghemuit pe canapea dupa cind,
Micah m-a convins sia-mi fac o programare la medic. Mi-au
facut niste analize de sange, niste radiografii, mi-au descoperit o
usoara anemie si am fost gresit diagnosticat ca suferind de ulcer.
Atunci cand medicamentele pentru ulcer nu au dat rezultate,
gastroenterologul a decis si-mi faca o colonoscopie si o en-
doscopie (deci, un control al tractului gastrointestinal superior
si inferior), ceea ce inseamna cd era necesar si fie introdusi o
camera de filmat acolo unde ,soarele nu straluceste” pentru a
arunca o privire prin zona respectiva, si apoi o alta urma si-mi
fie introdusa pe gat.

Cand mi-am revenit din anestezie, Micah era langd mine.
Eram intr-o incipere mica, cu o perdea ce servea drept usa,
si eram incd agezat pe patul cu rotile. Medicul a intrat, insotit
de o asistenta, si ne-a spus cd a gasit o tumora de dimensiunea
unei mingi de golf in intestinul gros si ca urmeaza sa fie facuta o
biopsie pentru a determina dacd este maligna.
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Eram incdametit de la anestezie si creierul meu nu functiona
incad la capacitate maxima. Aveam senzatia ca m-am trezit ca
dintr-un vis pe care nu l-am inteles. $i eram prea confuz pentru
a ma supara. Micah a inceput sa planga pe umdrul asistentei,
care era mama uauia dintre prietenii nostri apropiati pe care
ii intdlneam la biserica. Era ca un inger trimis de Dumnezeu,
un sprijin extraordinar in acel moment, si prima dintre nume-
roasele intalniri providentiale avute pe parcursul calitoriei mele
dupa ce am aflat ca am cancer.

A doua zi, telefonul a sunat in jurul orei 7:00. Medicul
sunase sd-mi spund ca am cancer. El mi-a spus: ,Trebuie si
programam o operatie si sd scoatem aceastd tumora inainte sa
se rdspandeasca. Un chirurg vd va contacta ca sd programati
operatia cat mai curand posibil” Acesta a fost momentul in care
frica a devenit reald §i viata mea parea ca s-a incheiat. Mai erau
doua zile pana la Craciun. Aveam 26 de ani. §i aveam cancer.

Desigur, prima mea reactie a fost si-mi spun launtric
Serios? Asta e viata mea? La varsta mea eu am cancer? Teribil.
Acest diagnostic m-a ficut si ma simt neputincios, vulnerabil
si slab. S4 nu mai vorbim de faptul ca aveam cancer colorec-
tal, care, in mintea mea, putea fi numit la fel de bine cancer de
fund, pentru cd la asta se gindeste toatd lumea. §i, in plus, era o
boali a bitranilor. Acum eram tandrul care suferea de cancerul
de fund al bétranilor. Spectaculos. Devenisem demn de mila si
compasiune §i nu-mi plicea asta deloc. O lectie despre umilintd.
Egoul mi-a fost distrus.

Cand le-am spus prietenilor si familiei noastre, au fost
socati cu totii. Cei mai multi n-au stiut ce sd spuna sau cum sa
reactioneze. Nici eu nu stiam.

Inainte de a primi acest diagnostic simteam ca detin
controlul, cd eu directionez cursul vietii mele. Dar controlul este
doar o iluzie. Mai devreme sau mai tarziu, fiecare dintre noi se va
afla in circumstante care ne reamintesc cat de fragild este viata si
se va confrunta cu situatii dificile, pe care nu le putem controla.
In aceste momente traim cu adevarat o stare de disperare.

iN JUNGLA

Sotia mea §i cu mine suntem crestini. Il jubim pe Tisus.
Noi credem cd El este tot ceea ce El a pretins ci este. Fiul lui
Dumnezeu si Mantuitorul lumii. S$i noi credem cd Biblia este
Cuvantul lui Dumnezeu, Adevarul etern. L.a momentul in care
am primit diagnosticul, eram membrii unei mici biserici necon-
lesionale si cantam in corul bisericii in fiecare duminica.

Dar credinta mea a fost zdruncinati. Nu puteam s nu ma
gandesc, Doamne, de ce mi se petrece asta? De ce am cancer?
Sunt unul dintre bdietii buni si chiar incerc sd fac ceva bun cu
viata mea! Am inceput sa-mi pun clasica intrebare: ,De ce li se
intdmpla lucruri rele oamenilor buni?” Pe masuré ce ma luptam
cu toate aceste indoieli, mi-am amintit de versetul acela din
Epistola citre Romani, 8:28:

Dar stim cd toate lucrurile lucreaza impreund spre
binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, al celor ce sunt chemati
dupa planul Sau.

Nu am inteles de ce aveam cancer, dar stiam cd Dumnezeu
detinea controlul si am ales sé cred ca in cele din urma va face ca
acest lucru rdu sa fie pentru binele meu. In urmitoarea duminici
ne-am ridicat in fata celorlalti membri ai bisericii si le-am spus
vestea. Eram foarte agitat §i simteam cd ma sufoc in timp ce
citam din Psalmi, 34:19, ca o explicatie la ceea ce mi se petrecea:

Multe sunt necazurile celui drept, dar Domnul il scapd
din toate.

Chirurgul care trebuia sa ma programeze pentru operatie
a uitat sa ma sune. Aceasta s-a dovedit a fi o altd binecuvén-
tare. In acest timp, tatil meu a mentionat situatia mea unui coleg
care a tras niste sfori si mi-a aranjat o intélnire cu un alt gastro-
enterolog pentru a afla o a doua opinie. Acesta m-a primit la
un control de urgentd si m-a trimis la un medic specializat in
chirurgie abdominala, considerat a fi cel mai bun din Mempbhis.
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M~amdintalnit cunoul chirurg si am programat o interven-
tie chirurgicala pentru a indeparta acea tumord printr-o rezectie
colorectala laparoscopica de rutind. Chirurgul mi-a explicat ca
va face doar cateva mici incizii, dar destul de mari pentru a
introduce o camera video si instrumentele sale. L-am intrebat de
cate ori a realizat acest tip interventie chirurgicald. El mi-a spus:
»De sute de ori” Mi se parea ci sunt in siguranta. Singurul alt
detaliu pe care-1 amintesc din timpul acelei intalniri e legat de cat
de roz si grasute mi se pareau mainile lui, in contrast puternic
cu pielea palida de pe brate. M-am gandit, Omule, probabil cd se
spald foarte des pe mdini.

in acel an, de Criciun, o mare apdsare, un sentiment de
tristete si de teamd au marcat Intdlnirile noastre de familie.
Incercam s& mi port normal, dar eram extrem de congtient de tot
ceea ce mi se petrecea. Toatd lumea stia ca sunt bolnav, dar ma-
joritatea oamenilor nu spuneau niciodatd nimic. Ce era de spus?
Eram marea problema pe care nimeni nu putea si o ignore.

Cu o zi inainte de operatie, nu am avut voie sd mananc
alimente solide, cu exceptia jeleului. Dupa ce am plecat de la
bisericd, Micah si cu mine am mers la un restaurant chinezesc
sd luam prénzul. Aveam in fati o farfurie cu mancare delicioasa.
Jeleuri in trei culori. Dupd cum mi s-a spus, am baut o cantitate
ridicold de solutie de polietilenglicol numitda GoLYTELY (,a
merge usor, n.t.) pentru a-mi curita intestinele in noaptea
aceea. Si aga a fost. As putea spune cd a fost o cursa silbatica, si
nu ,,a mers usor” deloc.

CU 0 ZI INAINTE DE AJUN DE ANUL NOU

In ziua cea mare, Micah si cu mine am ajuns la spital dimineata
devreme. La 7:00 trebuia sa ma internez pentru operatie. Femeia
care mi-a facut internarea avea expuse in spatiul ei de lucru
citeva randuri care mi-au atras atentia.

10 JUNGLA

Psalmul 23

Domnul este Pastorul meu. Aceasta este Relatia!

Nu voi duce lipsd de nimic. Aceasta este Generozitatea!
El mi paste in pasuni verzi. Aceasta este Odihna!
Sima duce la ape de odihni. Aceasta este Regenerareal
Imi invioreaza sufletul. Aceasta este Vindecarea!
5ima cdlduzeste pe cirari drepte! Aceasta este Ghidarea!
Din cauza Numelui Sau. Acesta este Scopul!

Chiar daca ar fi s merg prin valea umbrei mortii...
Acesta este Testul!

Nu ma tem de niciun rau. Aceasta este Protectia!
Céci Tu esti cu mine. Aceasta este Credinta!
Toiagul si nuiaua Ta md méngaie. Aceasta este Disciplina!

Tu imi pregatesti o masa in prezenta dusmanilor mei.
Aceasta este Speranta!

Imi ungi capul cu untdelemn. Aceasta este Sfintirea!

Si paharul meu este plin de da pe deasupra. Aceasta este
Abundenta!

Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate
zilele vietii mele. Aceasta este Binecuvintarea!

Si voilocui in Casa Domnului... Aceasta este Certitudinea!

Pentru totdeauna. Aceasta este Eternitatea!

— AUTOR NECUNOSCUT




